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EL ACEBO COMO DEDICACION

El Acebal de Garagiieta, futuro Parque Natural, se
encuentra entre Arévalo de la Sierray la Sierra de
Montes Claros / El Acebarillo es una empresa de
economia local de Torrearévalo que se dedicaala
conservacion del espacio natural y al
aprovechamiento sostenible del monte

Ornamentg,ci()n
en (zaragiieta

1. CRESPO
urante las fiestas de Navi-
D dad, las calles y plazas se lle-
nan de guirnaldas, espumi-
llones y adornos muy caracteristi-
cos de estas fechas, gran parte de
ellos de inspiracion vegetal. Junto
con el cldsico drbol de Navidad o la
decorativa flor de Pascua, también
encontramos entre las especies
propias de estas fiestas el acebo, un
arbusto que actualmente se en-
cuentra como especie protegida y
se encuentra en peligro de extin-
cidn.
Dentro de la provincia de Soria,
se encuentra el tnico bosque de
acebos de la Peninsula Ibérica, que

Todos los productos del
Acebarillo estan
certificados con la
garantia AENOR

estd situado entre Arévalo de la Sie-
rra y la Sierra de Montes Claros. El
Acebal de Garagieta estd a unos
1.600 metros de altitud y se llega a
&l por la nacional 111 hasta Garray,
vy desde alli, por la C-115 en direc-
cién al Puerto de Oncala. Dentro de
este bosque de acebos, trabaja una
empresa que se dedica a la sosteni-

bilidad del monte y a la conserva-
cidn del espacio natural. El Aceba-
rillo es una empresa de Torrearéva-
lo formada por jivenes y mujeres
de la localidad, que se dedica al
aprovechamiento del acebo, el cual
estd regulado y controlado. Des-
pués de extraer el acebo del monte,
la empresa selecciona y la ramilla
del acebo, para con una cuidadosa
elaboracién envasarlas en cajas,
para su conservacion, y mandar a
floristerias de toda Espafa, para
que todo el que lo desee pueda
adornar con este espectacular ar-
busto, de este motivo navideno su
habitual hogar. Todo este proceso y
su posterior venta estd certificado
con la garantia AENOR, y cada caja
envasada lleva su particular pegati-
na que lo atestigua.

Aunque esta empresa en expan-
sitin no solo se dedica a los ramille-
tes de acebo, ya que a nivel provin-
cial, ofertan centros florares artesa-
nos, guirnaldas y, en general todo
tipo de adornos navidefios y de de-
coracion, para todo tipo de servi-
cios, tanto para particulares como
para empresas. También, a partir
de las ramas que extraen, estan re-
cuperando poco a poco el aprove-
chamiento de la madera, para reali-
zar el torneado y pinograbado. Otra
de las opciones que te brinda esta
pequeia empresa de Torrearévalo,
es dar a conocer el impresionante

Uno de los centros florales que se realizan en El Acebarillo, s racueL marTiNeZ

Un caballo comiendo dentro

Acebal donde ellos trabajan. Para
ello, han creado distintas activida-
des de ocio y entretenimiento, para
disfrutar con la familia y los ami-
gos, con tres tipos de rutas a cual de
ellas mas espectacular. Una de las
actividades mas d dadas por

del paraje del Acebal de

Otra buena idea para proveer-
nos de nuestros propios adornos
navidefios naturales en estas fe-
chas puede ser cultivar en nuestro
jardin un acebo. Requiere cuida-
dos muy simples y se trata gene-
ralmente de una planta bastante

los Ayuntamientos y las asociacio-
nes de artesania a esta empresa son
los cursos que imparten de talleres
con el acebo y materiales artesana-
les, como los talleres de educacion
ambiental orientados a los mas pe-
quenos.

agradecida. Primero, busca un lu-
gar que no tenga una exposicion
excesiva al sol. El suelo ha de te-
ner un buen drenaje y es preferi-
ble que sea dcido. A pesar de que
necesita un buen riego, esta espe-
cie vegeta bien en terrenos secos.

Garagiieta. / RAQUEL MARTINEZ

Lo més adecuado es elevar la can-
tidad de agua en verano y mode-
rarla durante el resto del afo.
Quizd necesite un poco de abono
rico en nitrégeno para fortalecer
su crecimiento. No admite bien
los trasplantes, pero si la poda.
Durante los meses frios podemos
proceder a realizar un acolchado
en el suelo que lo proteja. Su mul-
tiplicacién se realiza por semillas,
aungue esta opcidn seria bastante
lenta, por lo que también se efec-
tha por esquejes,

Vivero en el cual en'omade'!’muiﬁu cuida y prepara el acebo para su posterior venta. / RAGUEL MARTINEZ
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RESERVA NATURA

Ennoviembre del afo pasado fue aprobado el plan de ordenacién
para convertir el Acebal de Garagiieta en Reserva Natural

1.C. serva Natural. Este docu-

En noviembre del 2007, el mento regula los usos y limi-
Consejo de Gobierno de la taciones de las 500 hecta-
Junta de Castillay Ledn reas de extensidn de las que
aprobd el Plan de Ordena- consta este bosque, convir-

citn de los Recursos Natura-
les (Porn) del Acebal de Ga-
ragiieta, lo que supuso el pa-
50 previo a su declaracion
como Espacio Natural Prote-
gido en la modalidad de Re-

El acebo, una
especie arborea con
grandes facultades

1C.
D esde tiempos inmemorables,
el acebo ha constituido un
elemento de gran utilidad para el
hombre. En la prehistoria, el hu-
mano ya empleaba esta especie ar-
bérea para confeccionar instru-
mentos de caza. Sunombre cien-
tifico es Hex Agquifolium, y es un
irbol que permanece todo el afio
verde, cuyo tamafio puede alcan-
zar los 16 metros de tallo, pero su
medida més habitual ronda desde
los dos metros hasta los diez. Tie-
ne un tronco con corteza lisa y
también de color verdoso, que con
el paso del tiempo se vuelve grisi-
cea, algo dspera yagrietada.
La copa suele ser muy frondosa
y con muchos ramales. Las hojas
son planas con bordes ondulados,
¥ terminan en una especie de agu-
ja punzante, sobre todo para de-
fenderse del ganado. En la parte

mis alta, donde los animales no

cinco afios, y brotan en los meses
de mayo y junio. A dia de hoy, el
acebo permite una gran cantidad
de usos y aprovechamientos, tanto
cinegético, paisajistico, recreativo
como ganadero. La mayor parte de
las acebedas se utilizan como
dehesas para el ganado al estar va-
lladas y contar con puntos accesi-
bles de agua para el ganado. Tam-
bién las hojas del acebo son ramo-
neadas por los rumiantes en pri-
mavera cuando los brotes estin
tiernos. También la mayoria for-
man patte de cotos privados de ca-
za menor, destacando los zorza-
les, la paloma torcaz, la perdiz ro-
ja v la licbre. El corzo, el jabalf y
en menor medida el ciervo son las
especies mis habituales de caza
mayor.

Para los aficionados a la na-
turaleza, los acebales son muy
atractivos y muy visitados, es-
pecial te en Navidades,

pueden llegar, las hojas son mds
ovaladas y carecen de phias. Gene-
ralmente estas hojas permanecen
en el drbol alrededor de cuatro o

cuando el fruto estd en su ma-
yor apogeo. El acebal de Gara-
giieta es el mas grande y cono-
cido del Sistema Ibérico Norte

0. i T ."'h-::#{‘__'u.; .
Vista panordmica de los acebales que se encu

en cuenta su geologia, por

El acebo en la época de mayor esplendoi'. / RAQLIL MARTINEZ

y por tanto también el mis vi-
sitado. Por otra parte, el apro-
vechamiento para hacer lefia
es el uso principal del acebo

tiéndolo en una de las mayo-
res reservas de acebo de Eu-
ropa. Ademis del acebo, la

Junta de Castilla y ledn tuvo

sus canchales de monte ex-

entran entre Arévalo de la Sierra y la Sierra de Montes Claros. /vaLENTIN GuiSANDE

culpidos por glaciares y la
fuerte presencia de piritas
bién fueron un 1
te para aprobar el Porn. A
dia de hoy, todavia no se ha
convertido el Acebal de Ga-
raglieta en una Reserva Na-
tural, pero desde el Ayunta-
miento de Arévalo se consi-
dera que las pautas para que
el proyecto se finalice lleva

aunque la madera es muy esti-
mada en ebanisteria. Con el
acebo se fabrica un gran nu-
mero de objetos; bastones y

su cauces adecuados. Este
plan supone la tercera figura
de proteccion que recibe es-
te espacio natural, La Unién
Europea lo declard en el afo
2.000 Zona de Especial Pro-
teccion para las Aves y estd
dentro de la red de Lugares
de Importancia Comunitaria
de la Region Biogeografica
Mediterranea.

garrotes, caras pa-
ra ijadas (varas pa-
ra conducir el ga-
nado} y para colgar
chorizos, perchas
y ganchos para col-
gar la matanza,
que se obtiene de
la copa de los ace-
bos. Cazos con
agujeros para sa-
car morcillas o
aceitunas, paletas
para deshacer las
patatas, morteros,
cuchareros, canta-
reras, camastro del
vaquero etc. Tam-
bién se ha utiliza-
do en construccién
para la fabricacién
de cabrios (vigas
para los tejados).
Por otro lado, el
acebo también se
aproveché como
planta medicinal.
A las hojas se les
atribuyen propie-
dades diuréticas, y
maceradas en vino
se ha utilizado co-
mo tonificante,
También se extra-
jeron de la corteza
al s sustancias
como la ilicingau?:mente febri-
fugo utilizado como la quini-
na), el iliceno (hidrocarburo),
cafeina y también glucosa.




